
Ａ時
じ

程
て い

 （主
おも

に月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

） 

登校
とうこう

  8：15～ ８：25 
８：25 

までに 

教室へ 

朝の時間  ８：25～ ８：55 
（全校朝会・ミニ朝会・集会 8：35～） 

 

１時
じ

間
かん

目
め

 

２時間目
じ か ん め

 

 ８：55～１０：30 

（9：45～） 
 

中
なか

休
やす

み 10：３０～10：５０  

３時間目
じ か ん め

 

４時間目
じ か ん め

 

10：５０～12：25 

（11：40～） 

下校 

11：50 

下校 

12：40 

給 食
きゅうしょく

 12：２５～1３：05 下校 

13：20 

昼休
ひるやす

み 1３：05～13：２５  

５時間目
じ か ん め

 

６時間目
じ か ん め

 

13：２５～1５：00 

（14：15～） 

下校 

14：25 

下校 

15：15 

委員会活動 14：20～1５：05 （下校 15：20） 

クラブ活動 14：20～15：20 （下校 15：35） 



Ｂ時
じ

程
て い

 （主
おも

に木
もく

・土
ど

） 

登校
とうこう

  8：15～ ８：2５ 
８：25 

までに 

教室へ 

１時
じ

間
かん

目
め

 

２時間目
じ か ん め

 

 8：3５～10：１０ 

（9：25～） 
 

中
なか

休
やす

み 10：１０～10：30  

３時間目
じ か ん め

 

４時間目
じ か ん め

 

10：３０～1２：05 

（11：20～） 

下校 

11：30 

下校 

12：20 

給 食
きゅうしょく

 1２：０５～1２：45 下校 

1３：00 

食休
しょくやす

み 1２：４5～12：５５  

５時間目
じ か ん め

 

６時間目
じ か ん め

 

12：５5～１4：３０ 

（13：45～） 

下校 

13：55 

下校 

14：45 

時
じ

間
かん

を見
み

て、見
み

通
とお

しをもって行
こう

動
どう

しましょう。 


